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Ze szkoly za kolo podbiegunowe

Po ekstremalnym obozie treningowym I7-letnia krakowska licealistka Zuzanna Lukasik jako druga Polka
pojedzie w sierpniu na ekspedycje ze stynnym podroznikiem Mike’em Hornem

ROZMOWA Z
Zuzanng Lukasik

Apa CHoiNowsKA: Jak dowiedziatas
sie o projekcie Mike’a Horna Panga-
ea Young Explorers Program?
ZuzAanNA Lukasik: Przeczytalam
w ,,National Geographic”. Pierwszy
raz ustyszalam o programie, ktéry
zaklada udzial takze os6b przed 18.
rokiem zycia, doktadnie w wieku od
15do 20 lat. Zainteresowatam sie od
razu. Osig tego programu jest 12 eks-
pedycji w najbardziej niedostepne
regiony $wiata. Ja wybieram sie na
dziewiata, czyli do Nunavut, najbar-
dziej wysunietego na poinoc regio-
nu Kanady.

Czy miatas jakies doswiadczenia
z ekstremalnymi wyprawami?

- Wtedy jeszcze nie. Ale zawsze
bardzo interesowalam sie ekologia,
a jednym z zalozen tego programu
Jjestwladnie ochrona srodowiska po-
przez pokazanie piekna przyrody.
Dotychezas tylko bratam udziat
wroznych akejach sprzatania §wia-
taipracowalam w schronisku dla
bezdomnych zwierzat. Oprécz tego
lubie chodzi¢ po gérach i przezjakis
czas duzo plywalam. Zaczelam tez
¢wiczy¢ freestyle snowboarding.
Jak wyglada proces selekcji uczest-
nikow, ktorzy cheg wziac udziat w pro-
gramie?

- Pierwszym etapem jest zglosze-
nie swojej aplikacji przez internet.
Wypelnia sie kwestionariusz osobo-
wy i odpowiadana dziesigé pytan.
Dotycza one zainteresowan, do-
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Zuzanna nie moze juz doczekac sie wyjazdu do Kanady -

$wiadczenia i stosunku do $rodowi-
ska. Dodatkowo mozna wysta¢ krotki
filmik o sobie. Wystatam swdj, stwo-
rzony przy duzej pomocy ze strony
moich przyjaciol. Po dwoch tygodniach
36 0s6b przechodzi do kolejnego eta-
pu selekeji, po ktérej zostaje 16 osob.
Czy tych 16 wybranych osob jedzie po-
tem na oboz treningowy?

- Tak. Jest to tzw. Selection Camp,
ktory odbywa sie w Chateau d’Oex
w szwajcarskich Alpach. Ob6z trwa
dziesie¢ dniimazazadanie sprawdzié¢
nasza wytrzymato$é fizyczna i psy-
chiczna. Uczestnicy nie ponosza zad-
nych kosztow. :

Jak wygladat ob6z?

- Pierwszy dzien dostaliSmyna za-
aklimatyzowanie. Uczestnicy przyje-
chaliz RPA, Chin, Wietnamu, USA,
Argentyny, a wiec ze wszystkich kon-

tynentéw. Kazdy zinnej strefy czaso-
wej, wiec potrzebna nam byta chwila
na przystosowanie. Moge $miato po-
wiedzie¢, ze kiedy ponownie spotka-
lismy sie z innymi uczestnikami, usci-
skalam 15 0s6b, ktére juz byly moimi
najlepszymi przyjacioimi. Kazdy w ra-
mach prezentu przywiozt ze soba tro-
che stodyczy. Nie ukrywam, ze pol-
skie, obok szwajcarskich, cieszyly sie
najwieksza popularnoscia.

Jak wygladaty zajecia?

- Dzien mieli$my zaplanowany do
23.30. Zaczymalismy o 7 rano od ¢wi-
czen, jazdy narowerze, bieganiai ply-
wania. Zajecia byly r6zne, byly lekcje
ecodrivingu elektrycznym mercede-
sem, ktory nie jest jeszcze dostepny
na rynku, wyklady o tym, jak laczy¢
cheé zysku z prywatnej firmy z zasa-
dami sprawiedliwego handlu, nauka

korzystania z kompasu, mapy, GPS
1 GIS. Ucezylismy sie tego na kilkugo-
dzinnych wyprawach po gorach. Za-
kosztowali$my tez wspinaczki wyso-
kogorskiej. By sprawdzié¢ nasza wy-
trzymalos¢ fizyczna, przeprowadza-
no testy sprawnosciowe, na przyklad
szybki bieg przez 12 minut ¢zy nosze-
nie ciezkich przedmiotéw. Najtrud-
niejszy byl jednak test Coopera, kto6-
ry polega na biegu po biezni, ktéra
zkazda minuta przyspieszaizwieksza
nachylenie. Test konezy sie, kiedy sie
poddasz... 3 :
Radziliscie sobie?

- Zdarzaly si¢ omdlenia, jednak
wszyscy bardzo si¢ wspierali$my. Kie-
dy kto$ ¢wiczyl, reszta siedziata wo-
kotigo dopingowata. Musze przyznaé,
ze sama siebie bardzo zaskoczytam.
Bylam najlepsza z dziewczyn i udato
mi sie przebi¢ kilku chlopakow. W ogé-
le naszej grupie udato sie kilka razy za-
dziwi¢ samych lekarzy, ktorzy testy
sprawnosciowe ogladaja na co dzien,
nawet sportowcow.

Czy te testy byly podstawg wyodreb-
nienia 6sembki, ktora pojedzie na eks-
pedycje?

- Tez, ale najwazniejsze byly dwa
ostatnie dniirajd Pangaea. Podzielo-
no nas na dwie druzyny. Do wyzna-
czonego celu musielismy dotrzeé pie-
§70, rowerami gérskimi i kajakami.
Wszystko oczywiscie z ciezkim sprze-
tem na plecach. Rajd miat sprawdzaé
nie tylko nasza sprawno$¢ fizyczna,
lecz takze zdolno$¢ do dziatania w zes-
pole - czy pomagamy sobie nawza-
jemiezy potrafimy dostosowacé sie
do tempa najstabszych. Nauczylismy

sie kontrolowaé emocje zgodnie z za-
sada, ze jesli ma sie co$ ztego do po-
wiedzenia, to lepiej mileze¢. Tutaj nie
bylo zwyciezcow, bo to byta walka
z wlasnymi stabo$ciami i lekami. By-
liSmy jedynym obozem, w ktérym
obydwie druzyny skonczyly rajd na
czas. Nic nie smakowalo mi tak do-
brze jak kanapki z szynka i z mastem
po rajdzie, ajanienawidze masta. Na
koniec odwiedzit nas tez sam Mike
Horn, co bylo zarazem wyjatkowe
istraszne.

Dlaczego straszne?

- Nie glaskal nas po gltowkach i nie
chwalil jak wszyscy, tylko powiedzial,
7€ 80 procent znas wréci do domu i ni-
gdy nic nie zrobi dla Ziemi...

Jak bedzie wyglgdata wyprawa w Ka-
nadzie? :

- W czasie kazdej ekspedycji reali-
zowany jestjakis projekt. Jazostalam
koordynatorka tegorocznego. Bedzie-
my z dr Roswitha Stoltz prowadzi¢ ba-
dania nad wieczng zmarzling, a takze
krecié film dokumentalny o Innuitach,
czyli rdzennych mieszkancach Kana-
dy. Przeprowadzimy u nich kurs pier-
Wwszej pomocyipostaramy sie przela-
mac dzielgce nas bariery przez wspol-
ne uprawianie sportu. Innuici nie ma-
Jjadostepu do podstawowe] opieki me-
dycznej, wiec obecnie zbieramy fun-
dusze na zakup apteczek dlanich. Juz
nie moge doczekaé sie wyjazdu...
Wszystkim zainteresowanym podob-
nymi przygodami przypominam, ze
Jjeszeze do 8 sierpnia mozna skladaé
aplikacje na kolejna ekspedycje do ka-
nionu Colorado! ©

RozmawiAtA ADA CHOINOWSKA



