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Son ticket pour le Grand Nord, son passeport pour une aventure
incroyable, Valentin Dorsaz l’a gagné à la force du mollet et du poignet.
Il a aussi dû faire fonctionner ses neurones pour convaincre Mike Horn
qu’il était capable, à 16 ans, de se comporter comme un homme. Mais
ce projet, c’est surtout l’histoire d’une famille qui s’est mobilisée pour
l’encourager jour après jour. Après l’effort, Nicolas, Delphine,Valentin
et Emmanuelle Dorsaz affichent un sourire de circonstance. > 13
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L’incroyable aventure
VALENTIN DORSAZ | Le jeune Bovernion de 16 ans participe
à une expédition dans le Grand Nord. Avec un certain Mike Horn…

Valentin Dorsaz en compagnie de Mike Horn. C’était il y a quelques jours... Aujourd’hui ils sont dans le Grand
Nord, à Nunavut, un territoire grand comme cinq fois la France et peuplé de 30 000 Inuits. DR

M A R C E L G A Y

Incroyable mais vrai! La formule prend tout
son sens avec le rêve que vit les yeux ouverts
Valentin Dorsaz, actuellement perdu dans le
Grand Nord… avec sept autres jeunes explo-
rateurs et le célèbre aventurier Mike Horn.
Une histoire merveilleuse, partie sur un coup
de tête ou plutôt d’une idée un peu folle de sa
maman Emmanuelle: «Une copine m’a parlé
du projet de Mike Horn et je me suis dit qu’il
pouvait intéresser Valentin.» A ce moment
précis, elle ne se doutait pas une seconde que

cette pensée allait changer la vie de son fils et
de toute la famille…

UN SACRÉ GAILLARD
Spécialiste de la natation,Valentin Dorsaz

est un solide jeune homme. Un athlète. Un
sportif qui surfe sur les vagues pour collec-
tionner les médailles et qui suit normale-
ment sa scolarité au collège de Saint-Mau-
rice. Il est aussi attiré par la montagne, que ce
soit en pratiquant la grimpe, l’escalade ou les

balades à peaux de phoque, bref, il est à l’aise
dans toutes ses activités. Mais, pour espérer
faire partie de la grande aventure, s’en aller
dans le Grand Nord, il a dû sortir le grand jeu,
se dépasser sur le plan physique et psychi-
que: «Quand je décide de relever un défi, je ne
m’arrête pas à la première difficulté. Pour ce
coup, on peut dire que j’ai été servi…» Il faut
savoir que quelque 300 candidats du monde
entier avaient tenté le même parcours pour
décrocher l’une des huit places à prendre.
Autant dire qu’il ne suffisait pas de savoir
jouer des coudes pour triompher. Ce fut un
véritable parcours du combattant que Valen-
tin Dorsaz a finalement gagné au terme d’un
dernier camp de dix jours organisé à Châ-
teau-d’Œx.

LA FAMILLE UNIE
Pour sa petite sœur Delphine, l’aventure

n’a pas tourné au vinaigre mais presque: «Je
suis heureuse pour lui et fière de son courage.
Je dois avouer cependant que tous les jours à
parler du projet, tous les week-ends à courir
les monts, sans oublier le stress des parents,
tout cela commençait à peser un peu lourd.
Mais ça va. Il est au Grand Nord et pour un
mois je suis tranquille même si on va suivre

jour après jour son périple…» Avec un sourire
de circonstance, ses parents Nicolas et Em-
manuelle reconnaissent que Valentin a mo-
bilisé toutes les énergies: «Elle s’est un peu
vengée en invitant trente personnes à son an-
niversaire, c’est de bonne guerre. On la com-
prend car nous avons dû aussi modifier notre
rythme de vie pour l’aider à se préparer. Sa sé-
lection est la meilleure des récompenses.» Fi-
nalement, on peut parler d’une aventure fa-
miliale. Qui ajoute à l’exploit du jeune
homme une note émotionnelle. Nul doute
que, du côté de Bovernier, la famille Dorsaz
n’oubliera jamais les préparatifs et l’expédi-
tion au Grand Nord...

LE PROJET PANGAEA
Valentin Dorsaz participe au projet «Pan-

gaea» lancé en 2008. Des jeunes adultes âgés
de 15 à 20 ans sont invités à rejoindre Mike
Horn lors de cette expédition de quatre ans.
Ils agissent en tant qu’ambassadeurs et sont
amenés à partager leur vision, leurs émotions
et leur savoir, afin d’encourager chacun à
protéger les ressources naturelles. Des pro-
jets pour l’environnement sont mis sur pied et
les problématiques principalement abordées
sont l’eau, la biodiversité et l’humanitaire.

«Quand je décide de relever un
défi, je ne m’arrête pas à la
première difficulté. Pour ce
coup, on peut dire que j’ai été
servi…» VALENTIN DORSAZ

Avant de s’envoler pour le Canada, Valentin Dorsaz
s’est entraîné tout l’été. LDD
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