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北极，一个遥远而寒冷
的地方，听上去似乎遥不可
及 。 然 而 中 国 上 海 的 1 9 岁
男孩许合懋却通过自己的努
力，赢得了一次免费的北极
探险之旅，亲自踏上了冰雪
覆盖的“地球极点”。

让我们看看他是如何实
现这一切的吧！

在寒冷的阿尔卑斯山徒步很不容易，需要有足
够的毅力才能够战胜山峰。

我们在阿尔卑斯山的高海拔山区进
行攀雪山训练时，为了防止有人不小心
坠落，队员之间都由一条绳索相连。

在训练营，我们学习用
地图与指南针准确地找出指
定位置。

瑞士的阿尔卑斯山拥有
多样的风景，海拔高处是冲
破云层的雪山，山脚是遍及
山谷的绿树，当然还有刺激
的悬崖峭壁。当我们在岩壁
上练习绳降时，一切美景尽
收眼底。

撰文  许合懋
摄影  迪米特瑞·沙拉莫夫

约会北极
—一个中国男孩的北极探险手记

一次免费的北极探险，一场体能与意志的终极挑战。
幸运的缘分

2009
年，我第一次知道了“泛大

陆”的探险活动，麦克·侯

恩所倡导的接触自然、感受

自然、保护自然的理念深深地打动了我。于是我

开始上网查询相关资料，当看到正在招募新的一

站探险队成员的消息时，我内心一阵喜悦，再看

目的地竟然是梦寐以求的北极，我真是迫不及待

地想立刻成为其中的一员。

2010年12月，我寄出了申请表和一个我自

己精心拍摄制作的个人短片，然后便怀着急切的

心情等待着消息。2011年1月底，我幸运地得到

了对方的通知：获选参加在瑞士举办的麦克·侯

恩探险队选拔训练营，为期10天。本次训练营

将迎来15位世界各地的初选入围者，而最终只

有7位能正式加入麦克·侯恩的青年探险队。我

在心里和自己暗暗约定：不管多艰苦，一定要进

入探险队名单！

残酷的训练
2011年2月13日，我起程前往在阿尔卑斯山

上开辟的训练营地。

每天太阳还没升起，我们就已经在攀登陡峭

的雪山了。回到营地后，还有一系列体能训练在

等着我们。通过医疗仪表的监测，我们一次次地

挑战身体的极限，也就是说每个动作都要练到身

体完全疲惫为止。另外，我们还要快速学习巡航

和卫星定位技术以及荒野求生技能，了解各种影

响极地环境的因素，学会可能的应对策略⋯⋯

最后两天的“泛大陆大袭击行动”是训练的

最高潮。我们被分成两队，任务是在40多个小

时里，排除各种困难去找到出发前指定的目标

点。这看似场比赛，实际上重点并不在于输赢，

而在于测知在陌生的环境里，队员们能否以自身

的体能条件克服气候和地形的障碍，并始终保持

团队的精诚协作。最终，我们两个队都成功地完

成了挑战，所有的队友都沉浸在完成艰辛任务的

喜悦中，因为我们超越了自己所相信的极限，更

因为队友间那种不需要言语的相互信任和默契。 



我们凭着出色的
团队合作完成了所有
的任务，此刻的快乐
和成就感令每个人终
生难忘。
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15位青年来自世界各地，怀着
入选探险队的希望来到了瑞士。

我在拖着两个大轮胎跑步。这种
训练能够使我们体验到在北极的雪地
上拉着雪橇前进的感觉。

最后两天的“泛大陆大袭击行动”是训练营活动的最高
潮。我们信心满满地出发了！

紧张的宣判

最
后一天，在大家互道珍重准备踏上归

途前的10分钟，也是入选磁北极探险

队的成员名单即将宣布的时刻。这一

刻真是既紧张又揪心！命运把大家会聚在这冰

冷的阿尔卑斯山中，一连串的测试、考验和团

队行动让我们拥有了深厚的战友情谊，无论是

谁去谁留都会让人依依不舍。

对组织者来说，选拔出7位探险队员并不容

易。15位候选人都很优秀，但是未来的探险将

遭遇各种未知的考验，所以必须选编出最佳的

团队。所谓的选拔并不是分出谁优谁劣，而是

更看重谁能与团队和谐融合，这就像要拼出一

幅图，组织者需要找出最合适最恰当的搭配。

在我的名字被念出的一刹那，我几乎不敢

相信自己的耳朵。我终于兑现了自己的约定，

成了磁北极探险队的正式成员！那一刻我感到

前所未有的幸运与感动⋯⋯

充分的准备
前往磁北极的筹备工作开始了。大部分的

御寒衣物和物品都由“泛大陆”探险队的赞助

单位提供，我们作为队员需要的是更多地去进

行体能和心理的准备。

我们每个人都拿到了一份体能训练计划。

在8周的时间里，我的训练内容主要是跑步、

骑单车、登山、爬梯子和在健身房进行重量训

练。

奔赴磁北极的探险活动将从加拿大最北的

有居民的小镇Resolute Bay开始。在那里的训

练阶段，我们进行了有关搭帐篷、拉雪橇、穿

雪鞋行走和在睡袋里睡觉的训练，还学会了使

用烹饪设备。由于北极酷寒的气候条件，我们

只能在帐篷里吃饭，所以我们携带的食品都是

经过精心的选择的：早餐以麦片和富含果仁的

粥为主，午餐是途中的点心，晚餐是热汤和可

以用水配制的干粮。这些食品都是高热量高营

养的，能够快速补充我们处于极端低温环境中

的身体对能量的需求。



在遥远的北极，
我正在向地磁北极点
徒步前进。在我的前
面是脚下的滑雪板在
一步一步艰难地移动
着，在我的后面是重
达 6 0 千 克 的 雪 橇 ，
它极不配合地跟随着
我的每一步。尽管如
此，这仍然是我最开
心最得意的时候。

图中左二就是我们结识的
那位因纽特老妈妈，她跟我们
分享了许多她小时候的故事。

麦克·侯恩先生（左二）将多年的探险经验尽
可能多地传授给我们，比如不要在晚上睡觉前刷
牙，牙膏内含有的薄荷味道会吸引北极熊。另外我
们还学会用雪形、太阳还有风向来找出正北。
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我还读了一些北极探险前辈的事迹，那些

故事简直让我着迷。我期待着赶快去到那里，

亲眼目睹前辈们所见到的冰海，亲身经历前辈

们所挑战的极地⋯⋯

初见因纽特人

我
们在大本营Resolute Bay虽然还没有

真正踏足北极，但是已经可以感受到

寒冷的气息。在那里的三天时间，

我们主要是准备和检查所有的装备，更幸运的

是，我们还第一次接触到了因纽特人。

对于我来说，看到他们似乎更多了一份亲

切感，因为因纽特人也是黄种人。据说，因纽

特人的祖先是亚洲人，在3000多年前，他们

沿着北极地区迁移到格陵兰岛。他们以捕鱼和

打猎为生，吃的是动物的肉，穿的衣裤和靴子

是用驯鹿皮和海豹皮做成的，照明和取暖的燃

料主要是动物的油脂，出行的交通工具是狗和

驯鹿拉的雪橇。不过在今天，因纽特人的生活

已经不像我们从书本中看到的那样了，越来越

多的现代化生活用品和生活方式传到了他们当

中。一位在这个小镇已经生活了35年的因纽特

老妈妈告诉我们：从她来到这个地方到现在，

这里已经发生了太多自然环境和生活观念上的

变化。随着全球气候逐渐变暖，出现了越来越

多的碎冰地带，因纽特人不得不改变他们的捕

猎策略。年轻人开始喜欢上“垃圾食品”，也

有了网络。幸好狩猎的传统并没有丢，男孩子

们经常和成年人一起去捕鱼。

战胜冷风
Axel Heiberg岛屿，大约北纬78度，它是

加拿大最北的一块陆地，也是前往北冰洋的通

道。风猛烈地刮着，视线距离连50米都不到。

在这个冷风凛冽、荒无人烟的冰雪世界里，只

有我们12个人。我知道探险才刚刚开始，一切

就看我们的了！

我们的目标是北纬80度—地磁北极，预

计里程250千米。



晚餐时间是每一天最开心的时
刻，大家很轻松地坐在一起，燃烧
着的汽油小炉子会使帐篷内格外温
暖。一顿热乎乎的饭就是对一天劳
累最好的赏赐。

我们的晚餐是密封好的快熟食
物，用开水搅匀就可以吃，我们喝的
水是通过融化雪来取得的。在帐篷
里的时刻是我们唯一能够躲避恶劣
天气的时光，有一种家的感觉。

尽管北极的风力很强，但我们的帐篷依然
可以牢牢地抓住地面，这归功于它的形状使它
可以顽强地顶住强风的侵扰。这种设计很像车
子，可以把风推到两边，非常有效地减弱风对
帐篷表面的力量。

虽然是无边无际的
白色，但是冰面的形态
却千变万化。遇到积雪
厚度不均或是巨大的冰
块挡路时，拉动行李包
就变得异常困难。
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小编帮你问
《环球探索》：对于那些也想像你一样参加探险选拔活动的读

者，在自我推荐上你有没有什么好的建议？
在申请探险活动的时候，非常重要的两点是保持自信，充分展现

自己的优点。要学会和别人相处，良好的团队合作能力是探险成功的
保证！另外，如果想参加“泛大陆”的探险活动，你一定要明白这个
组织的最大愿望就是希望年轻人关注环保事业，所以你必须要有一颗
热爱大自然、热衷于环保的心。

《环球探索》：从北极回来后，你目前在关注哪些活动，或者还
有哪些探险计划？

从北极返回后，我在策划一些即将要在Resolute Bay开展的环保
活动，希望住在那里的少年儿童能够学习绿色的可持续的生活方式。

通过这次北极探险，我发现自己完完全全地爱上了探险生活，所

以在不久的将来，我还会再一次踏上自己的探险之旅，例如横穿格
陵兰岛，徒步穿越南极等刺激的探险项目。

《环球探索》：你平时经常做哪些运动来增强你的身体素质？
我平时做的比较多的是一些耐力型运动，比如跑步、骑车、爬

山等。我也非常热爱攀岩。
《环球探索》：对于青少年朋友扩展视野方面，你还有什么好

的建议？
拓展视野最重要的是走出去，亲近大自然。在大自然中你可以

找到书本、网络中所没有的活生生的乐趣。接触不同的人，找到自
己喜欢的事并不断进取和钻研，在这个过程中你不仅能够扩展自己
的视野，而且会更了解自己。

看了许合懋的北极探险故事，你一定又羡慕又向住吧。听听他给大家的建议，没准儿下一站登上“泛大
陆”号的就是你！

每一天的内容基本都一样：早早地起

来，吃完早餐后整装出发，在白茫茫的雪地

上徒步行走10小时，然后搭起帐篷，吃饭睡

觉。然而我们每一天都会觉得比前一天更辛

苦，因为恶劣的天气和特有的地貌远远比我

们想像中的更难对付。

强风是北极探险中最大的敌手。当温度

降到零下25摄氏度、风速达到60千米每小时

的时候，人的脸部随时都有被冻伤的可能。

冰冷的风一阵阵地吹到我的脸上，我感觉自

己快要挪不动了。我的脚后跟早已被磨破，

每向前踏出一步，保暖鞋都要再次摩擦血红

脱皮的创面，伴随着的是钻心的疼痛，但是

我知道我必须坚持。

战胜自己
在北冰洋上前进绝非易事，因为冰面是

极其不规律的，许许多多奇形怪状的巨大冰

块随时会阻挡在我们面前，为了避开它们，

我们不得不绕好大的圈子。所以，遇上平坦

的冰面时，我们就会加快步伐，拉着60千克

的雪橇徒步速度大约为5千米每小时，和在冰

山冰块之间绕来绕去相比，感觉真是畅快了

许多。

在这片银白色的世界里，一切是那样的

安静和纯粹，被净化的不仅仅是眼睛，还有

心灵，让你可以聆听自己内心的声音，重新

认识自我。

这或许就是大自然的魔力吧，我喜欢！ 

遭遇意外
北极探险第7天。我的一名队友由于疏忽

大意，没有佩戴太阳镜在冰面上走了3个小

时，他的眼睛被严重灼伤，突然失明了。这

是一种常见的极地病，被称为雪盲，是由于

眼睛受到过于强烈的太阳光照射而引起眼睛

薄膜的暂时性损伤，一般在黑暗的环境下休

养几天，就能恢复。

只有整个团队安全到达磁北极才算是探



你 也 想 免 费 去 探 险 吗 ？ “ 泛 大
陆”的探险还在继续哦！

“泛大陆青少年探险家项目”
（Pangaea Young Explorers Pro-
gram）是由世界上最有经验的独行探
险家麦克·侯恩（Mike Horn）创立
的。麦克·侯恩拥有许多传奇的探险
事迹，他曾经长途游涉河流，包含在
亚马孙河从源头游到海口；也曾不用
机械动力环绕赤道一周；还曾在低达
零下60摄氏度的严峻条件下，徒步完
成环绕北极的壮举⋯⋯

作为一个行遍世界的探险者，麦
克·侯恩热切地希望将他的经验和知
识传授给年青人。因此“泛大陆”活
动积极邀请来自世界各地15~20岁的
年轻探险家的参与，你可以在标有红
点的任何一站赢取上船资格。图中虚
线表示的是探险队穿越和即将穿越这
些陆地的一些地方。

想了解得更详细吗？你可以登陆
以下网址关注麦克·侯恩每年宣布的
3次申请机会。马上行动吧！www.
mikehorn.com/en/pangaea

免费探险直通车？

北极的风寒冷而肆虐，有时风力强到人几乎站不
住，必须要把身体向风来的方向倾斜，以防摔倒。

虽然没有到达预期目标，但我们已经
竭尽全力，我们依然为自己感到骄傲！

和五星红旗同在，这是一生中我最

骄傲的时刻！
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险的真正成功，所以我们选择与队友一同

等待。两天过去了，队友的状况仍然不见

好转，强烈的疼痛让他根本无法睁开眼

睛。经过再三考虑，我们不得不做出一个

非常困难的决定：把团队分成两组，一组

陪受伤的队友回大本营，另一组继续向北

前往目的地磁北极。

无奈的爽约
我再次成为幸运者，被分在继续前行的

一组，这不仅意味着我们要更坚定地代表

整个团队（包括那些离开的队员）去完成

磁北极探险的目标，更意味着接受超级挑

战——必须要在3天内徒步近100千米，追

赶回之前拖延的时间。

我们当然不会轻易放过这个到达磁北极

的最后的机会！第一天，一切都很给力，

我们花了12小时走了35千米。然而第二天

出发不久，就遇到了薄冰和水域，大片的

碎冰带一直延伸到视线的尽头。按照计划

我们必须在两天后返回到大本营，而两天

的时间最多刚刚够这些薄冰硬化。

面对无法穿越的碎冰地带，我们只能无

奈地停止前进的脚步。

此刻，距离磁北极还有60千米，方位

为北纬79度30分。这个位置是本年度的最

北点，2011年到今天为止，还没有人比我

们走得更北！
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