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Extremsportler Mike Horn erfüllt sich mit „Pangaea“ einen Traum
Von Irene Schröder
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Junge Menschen sind die
wichtigste Energiequelle

íêáÉÄÉå=îçå=ÇÉã=tìåëÅÜI=àìåJ
ÖÉ=jÉåëÅÜÉå=~ìë=~ääÉê=tÉäí=ÑΩê
Ç~ë=qÜÉã~=k~íìê=ìåÇ=sÉê~åíJ
ïçêíìåÖ= ÑΩê= ÇáÉ= wìâìåÑí= òì
ëÉåëáÄáäáëáÉêÉåI= ëí~êíÉíÉ=Éê=OMMU
áå= Éáå= mêçàÉâíI= Ç~ë= îáÉäÉ=jÉåJ
ëÅÜÉå= ÑΩê= ìåã∏ÖäáÅÜ= ÜáÉäíÉåW

báåÉ=îáÉêà®ÜêáÖÉ=bñéÉÇáíáçå=~å
_çêÇ=ÉáåÉë=ëéÉòáÉää=å~ÅÜ=ëÉáåÉå
^ìÑä~ÖÉå=ÖÉÄ~ìíÉå=pÉÖÉäëÅÜáÑÑëK
aáÉ= ëí®åÇáÖ= ïÉÅÜëÉäåÇÉ= `êÉï
ëçääíÉ= ~ìë= áåëÖÉë~ãí= NQQ= gìJ
ÖÉåÇäáÅÜÉå=~ìë=~ääÉå=hçåíáåÉåJ
íÉå= ÄÉëíÉÜÉåI= ÇáÉ= ÉáåÉ= ëíêÉåÖÉ

sçê~ìëï~Üä= ÇìêÅÜä~ìÑÉå= Ü~íJ
íÉåI=ìã=~äë=łóçìåÖ=ÉñéäçêÉêë�=Ó
àìåÖÉ=båíÇÉÅâÉê=Ó=ÇáÉ=tÉäí=~ìë
ÉáåÉê=Ö~åò=~åÇÉêÉå=mÉêëéÉâíáîÉ
òì=ÉêäÉÄÉåK=fÜêÉ=^ìÑÖ~ÄÉW=łbñJ
éäçêÉI= äÉ~êå= ~åÇ= ~Åí�= Ó= ÉåíÇÉJ
ÅâÉI=äÉêåÉ=ìåÇ=Ü~åÇäÉK

Das Unmögliche
möglich machen
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Den Respekt vor
der Natur bewahren
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Amerikanische Studie sieht die Ehe nicht als besonders förderlich für das Wohlbefinden

Der Trauschein ist keine Glücks-Garantie
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„Keiner versteht mich“
Frauen brauchen emotionalen Zuspruch
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Ö~åò=âä~êW= IfÅÜ=ÑΩÜäÉ=ãáÅÜ=îçå
Çáê= ìåîÉêëí~åÇÉåÛ�I= ê®í=eÉóåÉK
tÉáíÉêÜÉäÑÉå= â∏ååÉå= Ç~å~ÅÜ
_ÉáëéáÉäÉI= ~åÜ~åÇ= ÇÉêÉê= ã~å
ÇÉã=~åÇÉêÉå=îÉêëí®åÇäáÅÜ=ã~J
ÅÜÉå=â~ååI=ï~ë=ã~å=îçå= áÜã
Éêï~êíÉíK= EÇé~F

bäíÉêå= ëçääíÉå= áÜêÉ= háåÇÉê
åáÅÜí= îçê= aêáííÉå= òìêÉÅÜíïÉáJ
ëÉåK=_ÉëëÉê=ëÉá=ÉëI=ÇáÉ=aáëâìëëáJ
çå= ëé®íÉê= ìåíÉê= îáÉê= ^ìÖÉå
ÑçêíòìëÉíòÉåI= ê®í= eÉêã~åå
pÅÜÉìÉêÉêJbåÖäáëÅÜ= îçå= ÇÉê
_ìåÇÉëâçåÑÉêÉåò= ÑΩê= bêòáÉJ
ÜìåÖëÄÉê~íìåÖ= EÄâÉFK= a~ë= ëÉá
îçê=~ääÉã=ÄÉá=qÉÉå~ÖÉêå=ïáÅÜJ
íáÖK= wì= îáÉä= wìêÉÅÜíïÉáëìåÖ
â∏ååÉ= ÖÉê~ÇÉ= áå= ÇÉê= mìÄÉêí®í
ÇáÉ= _çíëÅÜ~Ñí= îÉêãáííÉäåW= łfÅÜ

Kinderstube

îÉêíê~ìÉ= åáÅÜí= Ç~ê~ìÑI= Ç~ëë= Çì
~ääÉáåÉ=òìêÉÅÜí=âçããëíK�
^ì≈ÉêÇÉã=ëçääíÉå=bêï~ÅÜëÉJ

åÉ= îÉêëìÅÜÉåI= áÜêÉ= ÉáÖÉåÉå
o~íëÅÜä®ÖÉ= òì= êÉÑäÉâíáÉêÉåK
tÉåå=ÉáåÉ=jìííÉê=áÜêÉ=qçÅÜíÉê
ëí®åÇáÖ= Ç~òì= ~ìÑÑçêÇÉêíI= ëáÅÜ
ÄÉá= ~åÇÉêÉå= òì= ÉåíëÅÜìäÇáÖÉåI
ÜÉá≈í= Ç~ë= îáÉääÉáÅÜíI= Ç~ëë= ëáÉ
ëÉäÄëí= òì= îçêëáÅÜíáÖ= ìåÇ= òì
®åÖëíäáÅÜ=áã=rãÖ~åÖ=ãáí=~åÇÉJ
êÉå=jÉåëÅÜÉå=áëíK= EÇé~F


