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Junge Menschen sind die
wichtigste Energiequelle

Extremsportler Mike Horn erfiillt sich mit ,,Pangaea“ einen Traum

Von Irene Schroder
xtreme Herausforderun-
gen sind sein Lebenseli-
xier: Mike Horn
schwamm 1997 als Erster von
der Amazonasquelle bis zur
Miindung, umrundete 1999 die
Erde am Aquator ohne motori-
sche Hilfsmittel, verbrachte
zwei Jahre — vom August 2002
bis November 2004 — am nord-
lichen Polarkreis und fiihrte
von Januar bis Marz 2006 ge-
meinsam mit Borge Ousland
eine Expedition an den Nord-
pol durch. Mittlerweile kénnte
es der 46-jahrige Mike Horn
etwas ruhiger angehen lassen -
schlief3lich betreibt der gebiirti-
ge Siidafrikaner im schweizeri-
schen Chateau-d’Oex unter an-
derem den 7,5 Kilometer lan-
gen Abenteuerparcours ,,Mike
Horn Family Trail, der eine
Ausstellung tiber seine Expedi-

tionen einschlief3t.
Das Thema Expedition liel3
den Naturschiitzer aus Leiden-
schaft aber nicht ruhen. Ange-
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Training in der Sc
Teamgeist getestet.

trieben von dem Wunsch, jun-
ge Menschen aus aller Welt fiir
das Thema Natur und Verant-
wortung fiir die Zukunft zu
sensibilisieren, startete er 2008
in ein Projekt, das viele Men-
schen fiir unmdglich hielten:
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hweiz: Bei Bergtouren wurden Fitness und

Eine vierjihrige Expedition an
Bord eines speziell nach seinen
Auflagen gebauten Segelschiffs.
Die stidndig wechselnde Crew
sollte aus insgesamt 144 Ju-
gendlichen aus allen Kontinen-
ten bestehen, die eine strenge
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,,Gelindewagen der Meere*: Die Pangea ist mit 35 Metern Linge die grote segelnde Expe-

ditionsjacht der Welt.

Vorauswahl durchlaufen hat-
ten, um als ,,young explorers* —
junge Entdecker — die Welt aus
einer ganz anderen Perspektive
zu erleben. Thre Aufgabe: ,Ex-
plore, learn and act“ - entde-
cke, lerne und handle.

Das Schildkréten-Hospital in Marathon im US-Staat Florida zihlte zu den Anlaufpunkten

der ,,jungen Entdecker” im vergangenen Jahr.

_Keiner versteht mich”

Frauen brauchen emotionalen Zuspruch

m Arbeitsplatz lduft al-

les schief, das Auto

muss in die Werkstatt,
und der Wocheneinkauf steht
auch noch an. Ein verstdndnis-
volles Ohr zu finden, ist vielen
Paaren in ihrer Beziehung
wichtig. Doch statt verstind-
nisvollem Nicken hagelt es
manchmal nur niichterne Rat-
schldge. Nicht immer hilft dem
Partner aber ein ,Warum
machst du nicht einfach...”.
,,JFrauen sind in ihrer Kommu-
nikation eher beziehungs-,
Ménner dagegen l6sungsorien-
tiert, erklart Felicitas Heyne,
Psychologin in  Herxheim.
Miénner meinten es mit ihren
konstruktiven Vorschlidgen
zwar gut, Frauen suchten aber

oft eine emotionale Bewdlti-
gungshilfe.

Fir diesen Konflikt bieten
sich zwei Losungen an. ,Ent-
weder die Frau bespricht das
Problem erstmal mit ihrer
Freundin. Dort kann sie sich
ausheulen“, empfiehlt Heyne.
Oder sie miisse mit dem Part-
ner {iben, anders zu kommuni-
zieren. Dazu sei es wichtig,
sich nicht beleidigt abzuwen-
den, wenn das vermeintlich
Falsche gesagt wird. ,,Sagen Sie
ganz klar: ,Ich fiihle mich von
dir unverstanden™, rdt Heyne.
Weiterhelfen konnen danach
Beispiele, anhand derer man
dem anderen verstdndlich ma-
chen kann, was man von ihm
erwartet. (dpa)

Kinderstube

Eltern sollten ihre Kinder
nicht vor Dritten zurechtwei-
sen. Besser sei es, die Diskussi-
on spdter unter vier Augen
fortzusetzen, rdt Hermann
Scheuerer-Englisch von der
Bundeskonferenz fiir Erzie-
hungsberatung (bke). Das sei
vor allem bei Teenagern wich-
tig. Zu viel Zurechtweisung
konne gerade in der Pubertit
die Botschaft vermitteln: ,Ich

vertraue nicht darauf, dass du
alleine zurecht kommst.*
Aulerdem sollten Erwachse-
ne versuchen, ihre eigenen
Ratschldge zu reflektieren.
Wenn eine Mutter ihre Tochter
stindig dazu auffordert, sich
bei anderen zu entschuldigen,
heildt das vielleicht, dass sie
selbst zu vorsichtig und zu
dngstlich im Umgang mit ande-
ren Menschen ist. (dpa)

Das Unmogliche
moglich machen

,Das Unmogliche existiert
nur so lange, bis wir einen Weg
finden, es moglich zu machen®,
lautet ein Lebensmotto Mike
Horns, das er durch das
Pangaea“-Projekt  bestétigt
siecht. Pangaea? Der Name
steht fiir den Superkontinent,
der alle Landmassen der Erde
enthielt, bevor sich die Trias-
Teilung vollzog, die zur Auf-
spaltung in die heutigen Konti-
nente flihrte. Der Urkontinent
diente auch als Namenspat-
rons des Schiffes, das nach
Mike Horns Angaben in iiber
22000 Arbeitsstunden in Brasi-
lien gebaut wurde: Es sollte
modernste  Forschungsarbei-
ten, Umwelt- und Bildungspro-
jekte auf See und in den An-
laufhéfen weltweit ermoglichen
sowie robuste Vielseitigkeit mit

neuester umweltfreundlicher
Technik verbinden. Das 35
Meter lange Schiff mit einem
wiederverwendbaren Alumini-
umrumpf bietet Platz fiir 30
Kojen. Als ,,Geldndewagen der
Meere“ wurde das unter ande-
rem von Mercedes Benz ge-
sponserte Schiff definiert, das
nach Beendigung der Expediti-
on im Herbst dieses Jahres
nach Mike Horns Pldnen kom-
plett recycelt werden soll.

Insgesamt zwolf Expeditio-
nen sieht das Pangaea-Konzept
vor, Stationen waren die Ant-
arktis, Ostafrika, der Nordpol,
die Everglades oder der Golf
von Mexiko. Dass die Segel-
térns unter der Fiihrung Mike
Horns keine Ferien zur See
werden wiirden, wurde den ju-
gendlichen Bewerbern schon
in den ,Selection-Camps“ im
Waadtland klar: Workshops
und Sport, eine zweitdgige
Bergtour, Uberlebenstests und
Teamaufgaben, fotografieren,
filmen und orientieren mit
GPS und Satellitenkarten — Be-
geisterung war erwiinscht, aber
nicht ausschlaggebend.

Zurzeit ankert die , Pangaea“
in Falmouth Harbor auf der
Antilleninsel Antigua, wihrend
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Mike Horn mit seinen zehn
jungen Entdeckern® die Aus-
wirkungen des Klimawandels
auf die Gletscher Patagoniens
untersucht.

Den Respekt vor
der Natur bewahren

Die Erkenntnisse der Reisen,
an denen im vergangenen Jahr
auch drei Jugendliche aus Ba-
den-Wiirttemberg teilnahmen,
werden an der Universitéit
Miinchen ausgewertet. Mike
Horns wichtigste Erkenntnis
steht bereits fest: ,,Unser Prob-
lem ist, dass wir den Respekt
vor der Natur verlieren, ihre
Schonheit und vor allem ihre
unermessliche Kraft und Stér-
ke vergessen. Wir alle miissen
unsere Verantwortung akzep-
tieren und zusammenarbeiten,
um eine nutzbare Basis von Er-
findungsreichtum, Tatendrang
und Mut verbunden mit neuer
Inspiration, Hoffnung und
Ehrgeiz zu entwickeln. Zusam-
men konnen wir die machtigs-
te Energiequelle der Welt er-
schlieBen — die jiingere Gene-
ration und ihr helfen, Losun-
gen fiir die Zukunft zu finden.“

Der Trauschein ist keine Glucks-Garantie

Amerikanische Studie sieht die Ehe nicht als besonders forderlich fiir das Wohlbefinden

uch wilde Ehen machen

gliicklich — sogar ein

bisschen mehr als eine
Heirat. Zu diesem Ergebnis
sind US-Forscher nach Aus-
wertung eines nationalen Ge-
sundheitsregisters gekommen.
Bei beiden Formen des Zu-
sammenlebens relativiere sich
das Plus bei Gesundheit und
Wohlbefinden gegeniiber Sing-
les aber nach der ,Honey-
moon-Phase“ rasch wieder,
schreiben die Forscher im
,Journal of Marriage and Fami-
ly“. Nur eine Auswirkung halte
sich: Es gebe weniger Kontakt
zu Eltern und Freunden.

Kelly Musick von der Cor-
nell University in Ithaca (US-
Staat New York) und Larry
Bumpass von der University of
Wisconsin-Madison hatten
2737 alleinstehende Ménner
und Frauen in ihre Untersu-
chung einbezogen. Innerhalb
von sechs Jahren heirateten
896 von ihnen oder zogen mit
einem Partner zusammen.

Direkt nach einem solchen
Ereignis ging es den Paaren im
Schnitt richtig gut: Sie fiihlten
sich wohler und waren gesiin-
der als Singles. Dieses Hoch
halte allerdings nicht allzu lan-
ge vor, betonen die Forscher.
Leichte Unterschiede gebe es
zwischen Ehe und wilder Ehe
aber doch: In der Ehe gebe es
gesundheitliche  Vorteile -

wohl vor allem wegen gemein-
samer Krankenversicherungen.
Paare ohne Trauschein aber
fiihlten sich im Schnitt selbst-
bestimmiter, flexibler und in ih-
rer Personlichkeit gestirkter als
Verheiratete.

,Die Hochzeit war lange ei-
ne wichtige soziale Einrich-
tung, aber in den letzten Jahren
ist in den westlichen Gesell-

,,Wilde Ehen* machen gliicklicher - meinen zwei amerikanische Forscher.

schaften die Zahl der Lebens-
gemeinschaften gestiegen.
Auch die Zahl der unehelich
geborenen Kinder hat zuge-
nommen®, wird Musick in ei-
ner Mitteilung der Universitét
zitiert. In Amerika habe die
Ehe aber noch den hdchsten
sozialen Stellenwert.

Die Studie zeige nun, dass
eine Liebesbeziehung in ihren
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Auswirkungen auf Gesundheit
und Gemiit einer Ehe ebenbiir-
tig sei, schreiben die Forscher.
Zu bedenken sei dabei, dass ei-
ne Ehe heute langst nicht mehr
lebenslang verbindlich sei, wie
die Scheidungsrate zeige — die
Normen fiir eine Beziehung
ohne Trauschein dagegen oft
enger gefasst wiirden als noch
vor Jahrzehnten. (dpa)



