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Fressen oder
gefressen werden

Heidi Klum sucht wieder Models

Seit einigen Wochen haben wir Madels am
Donnerstagabend keine Zeit mehr. ,Ich
muss Germanys Next Topmodel gucken,
da kann ich doch nicht zum Sport gehen”,
heiBit es dann. Wer freitags in der Schule,
im Job oder beim Sport mitreden will, muss
fernsehen. Zeit fiir andere Dinge bleibt
nicht mehr. Es ist unverzichtbar, den Zi-
ckenalarm zu verfolgen und auf Satze wie
.Ich habe heute leider kein Foto fur dich”
zu warten; Tranenbdche inklusive, die 70
Prozent der Sendezeit fiillen.

Das Model-Camp soll dieses Jahr mal
wieder harter werden. Neu in der Jury sind
Fotograf Kristian Schuller und Marketing-
Experte Qualid Ladraa ,Q". Der kann
schon aus 20 Kilometern Entfernung Poten-
tial erkennen, sagt er. Eines bleibt jedoch
gleich. In endlosen Wiederholungen sagt
auch 2010 Model-Mama Heidi Klum: , Nur
eine kann Germanys Next Topmodel wer-
den.” Warum muss dieser Satz so oft wie-
derholt werden? Damit auch die Wasser-
stoff-Barbies verstehen, dass Floskeln wie
.Ich hab die Haare schon" oder ,Ich will
aber Germanys Next Topmodel werden*”
nicht ausreichen, um zu gewinnen?

Inzwischen geht das Rennen um den Top-
model-Titel in die fiinfte Runde. Und egal
wer gewinnt, auch die Siegerin 2010 wird
wieder ihre manikirten Finger vors Ge-
sicht schlagen, fassungslos in die Kamera
starren, eine Tranenprobe abliefern und ei-
nen tUbertrieben lauten Schmatzer von
Heidi auf die Wange bekommen.

Die Freude sei ihr gegonnt. Immerhin
hat sie viel Konkurrenz hinter sich gelas-
sen: Madchen, die beim Laufen fast ein-
schlafen, und in den Farbtopf gefallene
Pseudoschonheiten. Auch jene, die ihren
Segelohren einen Namen geben oder
moglichst viel vom Unterhdschen zeigen.
Heidi Klum dazu: ,Das Problem bei einem
offenen Casting ist, dass jeder kommen
kann. Auch die, die lieber zu Hause blei-
ben sollten.” Im donnerstaglichen Fashion-
Drama steht die Selbstiiberschdatzung in
der Pole Position: Eine junge Anwarterin
behauptet vor der Jury, ,Miss Bikini 2007"
zu sein, relativiert dann aber: ,Also ich
bin es nicht geworden, aber ich war
dabei.” Naja, immerhin etwas! Die Madels
geben bei ihrer Chance im TV alles. , Fres-
sen oder gefressen werden”, sagte eine
Freundin treffend und griff in die Chips-
tute.

Die Autorin

Anne-Sophie Borngraber
besucht die 13. Klasse
des Hermann-Bése-Gymna-
siums in Bremen. Sie ist
18 Jahre alt und schreibt
seit Giber zwei Jahren
regelmaBig fiir die Jugend-
seite Zoom.

Mike Horn sammelt Mull in Indien

Die Bremerin Lucie Knor (16) berichtet von der Umweltschutz-Tour mit dem siidafrikanischen Extrem-Sportler

Umweltschutz wird in Indien
stiefmiitterlich behandelt.
Gemeinsam mit Jugendliche
leistet der siidafrikanische
Extrem-Sportler Mike Horn
Aufklarungsarbeit.

VON LUCIE KNOR

fes Essen, Frauen in Saris und heilige

Kihe: Das verbinden die Menschen
mit Indien. Auf einer dreiwdchigen Um-
weltschutzexpedition mit dem siidafrikani-
schen Extremsportler Mike Horn haben wir
jungen Entdecker auch diese Seite Indiens
kennengelernt — und viel dariiber hinaus.

Mike Horn ist momentan mit seinem Se-
gelboot auf einer vierjahrigen Weltreise.
Im Rahmen seines ,Young Explorers Pro-
gram” bietet er Jugendlichen aus der gan-
zen Welt dreimal pro Jahr die Méglichkeit,
mit ihm Gegenden dieser Erde zu erkun-
den und dabei im Umweltschutz aktiv zu
sein. Beworben haben sich alle Teilnehmer
im Internet, und nach einem Vorberei-
tungscamp in der Schweiz im November
durfte eine multikulturelle Truppe aus acht
Entdeckern ihn begleiten.

Aus Russland, Sudafrika, Deutschland,
Italien, der Schweiz und den USA kamen
wir zusammen. Treffpunkt: Dubai. Dort
gab es ein kurzes Sightseeing, ehe die
Reise nach Port Blair weiterging. Die Hafen-
stadtist die Hauptstadt der Andamanen, ei-
ner Inselgruppe siidostlich Indiens, die we-
gen ihrer unbertihrten Natur bei den In-
dern sehr beliebt ist. Bei auslandischen
Touristen sind die Andamanen relativ un-
bekannt. Als wir aus dem Flugzeug stiegen
und zum ersten Mal indischen Boden betra-
ten, wurde uns sofort klar, dass wir in einer
neuen Welt gelandet waren. Die Luft war
schwiil und roch fruchtig, die Gerdausche
und das, was wir sahen, war so anders als
gewohnt. Ein stinkender Bus fuhr uns mit-
ten auf der StraBle laut hupend bis zum Ha-
fen. Dort trafen wir Mikes Team wieder,
das wir schon beim Vorbereitungscamp
kennengelernt hatten.

Im Hafen lag die Pangaea — Mikes 35 Me-
ter langes Segelboot, das Herzstiick des
Young Explorers Programs und unser Zu-
hause fiir zweieinhalb Wochen. Wir segel-
ten direkt bis zum ,Loha Barrack Crocodile
Sanctuary”, einem Schutzgebiet auf der
Hauptinsel. Dort trafen wir Umeed, einen
jungen Mann, der fiir die Umweltschutzor-
ganisation der Andamanen (ANET) arbei-
tet. Zwei Tage lang zeigte er uns die Man-
grovenwalder und den dichten Dschungel
im Schutzgebiet. ,Die Mangroven spielen
eine zentrale Rolle in allen Okosystemen
der Andamanen, da sie einerseits das Land

Staubige StraBen und Rikschas, schar-
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Mike Horn steigt mit seinem ,Young Explorer Team* iiber die Miillberge an Indiens Strédnden. Mit

dabei ist Lucie Knor aus Bremen (zweite von links).

vor Erosion und Uberflutungen schiitzen.
AuBerdem dienen sie Fischlarven als Le-
bensraum”, erklarte er. Damit beeinflussen
die Mangroven sogar noch die weiter im
Meer gelegenen Korallenriffe.

Nach den Waldern und Stranden der An-
damanen sollten wir aulerdem die Unter-
wasserwelt kennenlernen. Schon nach
zwei Schnorchel-Touren und einer kurzen
Einfithrung erkundeten wir mit Tauchaus-
ristung die Korallenriffe. Erst ging es vier,
schlieBlich 17 Meter in die Tiefe. Das Tau-
chen war fiir alle Teilnehmer eine einma-
lige Erfahrung. Wir waren tiberwaltigt von
den bunten Korallen und der Artenvielfalt.
Fische in allen Formen und Farben, See-
sterne, Seeigel, Schlangen, Seegurken,
Kraken, alle nur erdenklichen Meereslebe-
wesen wimmelten um uns herum und hat-
ten kaum Angst. Nur selten kommen Tau-
cher in diese Gegend.

Eine Zeit voller Abenteuer

Die Zeit in Indien war voller Abenteuer: Ei-
nes Nachts, wir ankerten vor der Vulkanin-
sel Barren Island, wurden wir plétzlich von
einem Ascheregen geweckt. Der Vulkan
war ausgebrochen. In einer anderen Nacht
gingen wir vollig auf uns allein gestellt auf
Entdeckungstour. Lediglich per Funkgerat
hielten wir mit den Erwachsenen Kontakt.
Zu FuB umrundeten wir die , Inglis Island”
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und tibernachteten anschlieBend in Hange-
matten im Dschungel. Einmal navigierten
wir allein ein Schlauchboot durch die
Humphrey Strait, ein dicht mit Mangroven
bewachsenes Kanalsystem. Viel geschla-
fen wurde in dieser Nacht nicht. Niemand
hdtte die Augen schliefen kénnen. Zu grof3
war die Aufregung.

Auch mit der einheimischen Bevolke-
rung haben wir Kontakte geschlossen, vor
allem mit den Kindern. In dem Ort Have-
lock besuchten wir eine Schule. Vor 200
Kindern und Jugendlichen haben wir dort
unser Projekt vorgestellt. Paridhi aus Neu-
Delhi hat iibersetzt. So konnten wir mit den
Kindern tiber Umweltschutzfragen in ihrer
Heimat sprechen. Ein Problem ist zum Bei-
spiel die Entsorgung des Plastikmiills. Die
Kinder sind stolz auf die Schoénheit der indi-
schen Inseln. Von uns Umweltschiitzern
wollten sie wissen, wie sie diese Schonheit
bewahren konnen — und auch wie man ein
» Young Explorer"” wird.

Gerade die Kinder haben uns beein-
druckt. Ganz gleich, ob an der Schule, auf
der StraBle oder in den Lepra-Slums Kalkut-
tas. Trotz der oftmals extrem armen Verhalt-
nisse, in denen sie leben, strotzen sie und
ihre Familien nur so vor Lebensfreude, Of-
fenheit und Hilfsbereitschaft. Ein Inder,
der ein Feld bestellte, das etwa halb so grof
wie ein FuBballfeld und nur spérlich be-

Die Jugendlichen haben auch die Unterwasser-
welt bei Tauchgangen erforscht.
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Mike Horns Segelboot ,Pangaea“ liegt vor der
Vulkaninsel Barren Island.

pflanzt war, bot Mike und seinem Bruder Zi-
garetten an. Und eines der Schulmadchen
schenkte Florence, der jungen Entdeckerin
aus der Schweiz, ihre Ohrringe, nur weil
sie ihr ein Kompliment dafiir gemacht
hatte. Die Unbeschwertheit, mit der die
Menschen Indiens ihren Lebensalltag meis-
tern, ist eine der groBen Lektionen, die wir
gelernt haben.

Das wahrscheinlich Wichtigste, was die
Expedition uns vermittelt hat, ist jedoch, in
Néhe und Einklang mit der Natur zu leben.
Wir alle waren schon vorher im Umwelt-
schutz engagiert, doch nach der Tour mit
Mike Horn gehen wir mit neuer Leiden-
schaft an den Naturschutz. Er ist uns eine
Herzensangelegenheit geworden, die wir
anderen Menschen, die nicht die Méglich-
keit haben, mit eigenen Augen zu sehen,
was wir erleben durften, weitergeben wol-
len.

Das Young Explorers Program ist noch
nicht vorbei. Es wird noch viele Jugendli-
che geben, die mit Mike Horn auf Entde-
ckungsreise gehen diirfen. Auf www.mike-
horn.com findet ihr alle Infos zum gesam-
ten Pangaea-Projekt, und ihr kénnt euch
ganz einfach online bewerben.

» KONTAKT zoom@weser-kurier.de
Telefon 0421/36713330 Fax 0421/36713331
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Liebe Leser,

vielen Museen wiederspiegelt!

Blick auf das’Krantor

Ausflugspa
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Die Marienburg, groRte gotische Festung

WESER
KURIER

erleben Sie Danzig, diese herrliche Hansestadt an der
gleichnamigen Bucht, deren wichtige Rolle in der
europdischen Geschichte sich in prachtigen Bauten und

reiches
L ket inklusive

Hansestadt Danzig — Bremens Partnerstadt
5 Tage Flugreise vom 21. bis 25. Juni 2010

Direktfliige ab/bis B
Zentral gelegenes 4-St

mit Halbpension
Zusitzliche Reisebegleit

Das ist inklusive:
und zuriick

> 15 kg Freigepéck (1 Gepackstiick)

(Landeskategorie)

- Zoppot - Bernsteinwerkstatt
> Ausflug Marienburg - Frauenburg
> Willkommensgetrank im Hotel

> Informationsmaterial

Leserreisen

Hoéhepunkte lhrer Reise: Erkunden Sie mit un-
serem Ausflugspaket Danzig selbst und die interessante
Umgebung! Eine ausfiihrliche Stadtrundfahrt zeigt Ihnen
die Hohepunkte der Danziger Altstadt mit der beriihmten
Langen Strale, dem Neptunbrunnen und dem Artushof.
Im Stadtteil Oliwa besuchen Sie die Kathedrale, bevor Sie
im Seebad Zoppot iiber die lingste Holzmole schlendern.
Bewundern Sie die Museumsburg Marienburg. Sie wurde
nicht ohne Grund zum UNESCO-Weltkulturrerbe ernannt.
AuBerdem fahren Sie nach Frauenburg am Frischen Haff,
wo der Astronom Nikolaus Kopernikus sein Domizil hatte
und auch begraben wurde. Wenn Sie mégen, unterneh-
men Sie zusatzlich eine Kaschubenrundfahrt.

Ihr Hotel: Das moderne Komforthotel Scandic
Gdansk befindet sich direkt im Zentrum der Stadt, es ist
hervorragend nahe der malerischen Altstadt gelegen.

> Direktfliige mit Ryanair von Bremen nach Danzig

> Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihren

> Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen
> 4 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel Scandic

> Tagliches Friihstiicksbuffet und Abendessen
> Ausflug Stadtrundfahrt Danzig - Stadtteil Oliwa

> Ortliche, Deutsch sprechende Reiseleitung

> Zusétzliche Reisebegleitung ab/bis Bremen

Liebe Leser,

4 Oper ,Carmen“!

Blick auf Verona

Buchungen im Pressehaus - Martinistraf3e 43 - 28195 Bremen - Mo. bis Fr. 9.00-18.00 Uhr - Buchungstelefon 0421 /3671-6633
E-Mail: leserreisen@weser-kurier.de - Osterholzer Kreisblatt/DER Reisebiiro - Bahnhofstr. 77 - 27711 Osterholz-Scharmbeck

lassen Sie sich vom Flair einer der schénsten Stadte
Italiens gefangen nehmen, und spiiren Sie die groRRartige
Erhabenheit der Arena di Verona wihrend der beriihmten

Fiir unsere Leser
fiir ,Carmen® un

Verona inklusive!

im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag

Opernfestspiele in Verona
3 Tage Flugreisen vom 19. bis 21. Juli oder 23. bis 25. August 2010

: Opernkarte
d stadtfithrung

lhr Hotel: Das Hotel Montemezzi ist ein neues, moder-
nes und komfortables Hotel. Es befindet sich in ruhiger
Lage in Visagio. Die schonen Zimmer sind mit allem Kom-
fort fiir einen entspannten Aufenthalt ausgestattet.

im Hotel

4 y:9. ¢} Firalle Reisen
[Py zusétzlich buchbar:
LAY ab/bis Haustiir €9,- p.P.

Direktfliige ab/bis Bre
4-Sterne-Hotel mit Verp
Zusitzliche Reisebegleitu

Hohepunkte lhrer Reise: Verona, eine Stadt mit
mehr als zweitausend Jahren Geschichte, ist wegen ihrer Le-
bendigkeit ein beliebtes Ziel fiir Besucher aus aller Welt. Die
sanften Windungen der Etsch, welche die Stadt durchqueren,
und die Hiigel, die sie im Norden umgeben, machen ihre
Schoénheit und ihre landschaftliche Harmonie aus. Verona ist
nicht nur die Stadt der bekannten Opernfestspiele sondern
auch Heimat von Romeo und Julia, des beriihmtesten Liebes-
paares der Welt. Die Kiiche ist ausgezeichnet, die Weine erle-
sen, die Handwerkskunst geriithmt und die Gastfreundschaft
wahrhaft herzlich. Eine ausfiihrliche Stadtfiihrung zeigt
lhnen die vielen Hohepunkte Veronas. Die Auffiihrung von
Georges Bizets ,,Carmen* in der Arena di Verona ist sicherlich
der absolute Hohepunkt Ihrer Reise.

Das ist inklusive:

> Direktfliige mit Ryanair von Bremen nach Treviso
und zuriick

> Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihren

> 15 kg Freigepack (1 Gepéackstiick)

> Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen

> 2 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel Montemezzi
in Vigasio (Landeskategorie) unweit von Verona

> 2 x erweitertes Friihstiicksbuffet und 1x Abendessen

> Stadtfiihrung Verona mit ortlicher, Deutsch
sprechender Reiseleitung

> 1x Eintrittskarte fiir die Oper ,,Carmen“ in der Arena di
Verona (Kategorie C/F)

> Informationsmaterial

> Zusétzliche Reisebegleitung ab/bis Bremen

Reiseveranstalter
fiir beide Reisen:

&3
HANSEAT 22~

Reisen

www.weser-kurier.de/leserreisen




